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¢que es?

Es una elevacion brusca de la temperatura del
cuerpo y puede alcanzar los 40° o mas sin tener

alguna enfermedad o infeccion.

sintomas:

Dolor .
s Fiebre
alta
Mareos y
\ naulseas
Piel
/ enrojecida
Sed
intensa
Pérdida del

conocimiento

Taquicardia

Sudoracion
excesiva

¢A quienes afecla?
TODAS Y TODOS ESTAMOS EN RIESGO,
pero principalmente:

Mujeres

enore
Edad Embarazadas Odu as
ayores

Pers?tnas Mascotas

¢como lo prevenimos?

Bebe abundante agua
Evita consumir alcoho
y bebidas azucaradas.

&

Utiliza ropm

de algodon y
calzado ligero. & &

Come alimentos
frescos.

Protegete A

del sol.

Permanece en % =
lugares ventilados.

Evita comidas
grasosas o altas
en azucares.

¢aué hacer ante un caso?

S O

Permanece enun  Toma duchas Acude a tu Centro
lugar ventilado conaguatibia  de Salud mas cercano

=l

Mantente
hidratado
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