¢Por qué las personas creen
que con nuestro cuerpo no
podemos tener una vida plena?

(g Si soy guapo,
talentoso y me quiero. _= =

Si soy hermosa,
valiente y me amo.
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La educacién sexual es indispensable para nifias, nifios y adolescentes con discapacidad, les da
herramientas, conocimientos y habilidades para tener un desarrollo integral saludable.

¢De qué podemos hablarles?

2 a 9 anos

10 a 15 afios

16 ainos en adelante

Diferencias entre nifias y nifios.
* Las partes del cuerpo.

* Lugares y conductas publicas y
privadas.

° Reconocer tocamientos
incorrectos y decir no.

* Cémo nacemos las personas.

* Autoerotismo o masturbacion.

Menstruacién y transformaciones
del cuerpo y las emociones
durante la pubertad.

Afectos y sentimientos relacionados
con el deseo.

Orientacion sexual.

Qué es crear una relacién
afectiva y cémo mantenerla.

Juegos presexuales y sexuales.

Relaciones interpersonales.

Diferencias entre sexo y amor.

Responsabilidades de las relaciones
sexuales.

Sobre infecciones de transmisién
sexual. 5

Responsabilidades de ser madre
o padre.

Métodos anticonceptivos y
preventivos de infecciones de
transmisién sexual.

#MiSexualidad #Decisionesinformadas

Proyecto: Por nuestro derecho a decidir las voces de la nifiezy a adolescencia transforman Guerrero, 2022
Fuentes: Rivera Sanchez, Paola. “Sexualidad de los nifios, nifias y jévenes con discapacidad”, en Revista Educacion, 2008.
Meresman, Sergio; Ramos, Valera y Diego Rossi. Es parte de la vida. Material de apoyo sobre educacion sexual integral y discapacidad para compartir en familia, 2013.




