
“Vivimos nuestra sexualidad
desde el amor y los cuidados”

“Este proyecto fue financiado con recursos del Instituto Nacional de las Mujeres, el cual no necesariamente comparte las opiniones aquí vertidas”.



Es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de toda su vida. Abarca el sexo, 
las identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción 
y la orientación sexual.

Incluye componentes biológicos, psicológicos, sociales y culturales, por lo que se vincula 
con afectos, sensaciones, emociones, sentimientos, relaciones con otras personas y 
significados.

Para niñas, niños y adolescentes con discapacidad, vivir una sexualidad sana les permite 
reconocer su cuerpo, expresar sus afectos y deseos y explorar cómo relacionarse con 
otras personas.

¿Qué es la sexualidad?

Proyecto: Por nuestro derecho a decidir las voces de la niñez y la adolescencia transforman Guerrero, 2022
Fuentes: Definiendo la salud sexual. Reporte de una consulta técnica sobre salud sexual, Organización Mundial de la Salud, 2006.
Meresman, Sergio; Ramos, Valera y Diego Rossi. Es parte de la vida. Material de apoyo sobre educación sexual integral y discapacidad para compartir en familia, 2013.

Niñas, niños y adolescentes tenemos derechos sexuales y reproductivos.
Expresamos y vivimos nuestra sexualidad de acuerdo con nuestra etapa de desarrollo.

#MiSexualidad #DecisionesInformadas


